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  الحوار مع الأبناء
  

 الذي أقامѧه مرآѧز  حѧي الجѧامعيين فѧي مѧدارس الاعتѧصام مѧساء الثلاثѧاء بتѧاريخ                 اللقاءفي  
    هـ 1427\4\18

الدآتور خالد بن عوض بازيد استشاري طب نفس الأطفال و المراهقين            شرف عليه   أالذي  
آان عبارة عن حوار على المسرح شارك فيه ثلاثة أباء و ثلاثѧة أبنѧاء               والذي  , في أرامكو   

دد من الأسѧس   عالدآتور خالد   وضع  وقد  , آانوا أبناءا للأباء الثلاثة المشارآين في الحوار        
  : التي تنظم الحوار هي

 . الشفافية في الطرح من الأباء و الأبناء  .1
 . أن لا يهين الآباء الأبناء  .2
 . أن لا يتعدى الأبناء على الأباء في الحوار  .3
 .أن يكون الطرح بعيد عن الأمور ذات الخصوصية للأسرة  .4
 .  أن يكون الأب و الأبن آلاهما  موجود في الحوار  .5
 .قة فما فوق أن يكون المشارك من الأبناء في سن المراه .6

  لѧبعض ا مѧسبق او قد آان هناك أعداد    , على الجميع قبل البدء في الحوار       المحاضر  طرحها  
  : و هي آالتالي , الضوابط العامة للحوارالايجابي  

 .أن يكون الهدف من الحوار واضح  -1
  .أن تكون العلاقة بين الأب و الأبن مستقرة  -2
  .أن لا يكون الحوار رد فعل لمشكلة ما  -3
 .اعي طبيعة العلاقة بين المتحاورين أن تر -4
 .أن تراعي الألفاظ  -5
 .أن يتوفر الاحترام والتقدير المتبادل  -6
 دون اقنѧѧѧاع قبѧѧѧل الحѧѧѧوار مѧѧѧسبقاً امقѧѧѧرر لفѧѧѧرض رأي مѧѧѧا الحѧѧѧوار أن لا يكѧѧѧون  -7

 . للطرف الآخر
  .ب فيه إلى فرض سيطرته على الأبن أن لا يسعى الأ -8
ينتهѧѧѧي بѧѧѧنفس المѧѧѧستوى مѧѧѧن الحѧѧѧدة  ن أو, لا يѧѧѧؤدي الѧѧѧى الانفعѧѧѧال و الحѧѧѧدة أن  -9

 .والانفعالية التي بدأ بها 
  .  سابقة أحداثأن لا يستغل في التشفي من  -10
ن يتاح للأب و الأبن على حد سواء الوقت لطرح مѧا لديѧه دون مقاطعѧة بحيѧث                   أ -11

 . طرح آل ما لديهيتمكن آل طرف من 
علѧѧى  االله يѧѧه الѧѧذي قѧد يجر قالحѧ  للتعѧرف علѧѧى   متفتحѧѧةيѧة لبعق بѧѧوعي والانѧصات  -12

 .و من ثم قبوله , ينفأحد الطر لسان
 

حيث آان مѧن أهѧداف اللقѧاء التأآѧد مѧن أن الحѧوار الѧذي سѧوف يѧدور بѧين الأبѧاء و الأبنѧاء                       
   . السابقة منسجم مع الضوابط

  



الأخѧѧصائي ، عبѧѧداللطيف بѧѧن يوسѧѧف المقѧѧرن   / أشѧѧرف علѧѧى تѧѧدوين الملاحظѧѧات الأسѧѧتاذ    
وقѧѧد  خلѧѧص الѧѧى عѧѧدد مѧѧن الإيجابيѧѧات و    , والمعѧѧادنالنفѧѧسي بجامعѧѧة الملѧѧك فهѧѧد للبتѧѧرول   
  : هي على النحو التالي و, لقاءالسلبيات في الحوار الذي دار في ال

    
  الايجابيات 

 . الابن في الحوار الأب و أهمية وجود الطرح المنطقي من  -1
تبѧين أهميѧѧة وجѧѧود الحوارالايجѧѧابي بѧѧين الأب و الأبѧѧن فѧѧي موضѧѧوعات مهمѧѧة و   -2

ا  آان في مرحلة مبكره من عمر الابن، وقبل أن تنѧشأ مѧشكلة           حساسة بالذات إذ  
  .ما 

اذا ن مѧѧ تѧѧصور واضѧѧح عѧѧيѧѧؤدي الѧѧى إيجѧѧادوجѧѧد أن الحѧѧوار الايجѧѧابي مѧѧع الابѧѧن  -3
 . يريد الأب من الأبن  أن يفعله و ماذا عليه أن يختار

 . لدى الأبنتبين أن الحوار يوجد الضبط الداخلي -4
 لѧѧѧدى الابѧѧѧن مѧѧѧن أمѧѧѧور تعѧѧѧرف علѧѧѧى مѧѧѧاتبѧѧѧين أن الحѧѧѧوار الايجѧѧѧابي يفيѧѧѧد فѧѧѧي ال -5

 .الأبرضاها ر لا ي أموأو, اهارضي
 .حوار من قبل الأب الإقناع في مناقشة عقلية وتبين وجود  -6
 .  حب للابن من قبل الأب وجود نبرة احترام و عطف و تبين  -7
ورد ذآر محاسن الابن اثناء الحوار و في البداية بالѧذات حيѧث بѧدأ بالثنѧاء علѧى                    -8

  .ن المميزات الحقيقة في الابن و هو أمر جيد الابن بعدد م
بالѧذات فѧي بعѧض      , تبين أن هناك حوار إيجابي وطرح واضح لما يريѧده الابѧن              -9

  . مما يسهل التوصل لاتفاق بينهما  , الموضوعات 
 فѧي   يѧزه    مت تحقيѧق نتيجѧة   شѧرط     (مثѧال ذلѧك     لهѧدف مѧن الحѧوار       ايضاح ا أهمية   -10

  .)  الكاميراب جوال ليحصل على المدرسة 
أن الأبѧѧن يطالѧѧب بѧѧ( مثѧѧل ,  مهѧѧم أن يكѧѧون مطلѧѧب الأبѧѧن  محѧѧل الحѧѧوار واضѧѧح   -11

  ) .آاميرا مثل زملاءه يحصل على جوال 
ب و الأبن حول أمر ما  آѧان       تبين أن وضوح بعض المعلومات لدى آلا من الأ         -12

  .و الايجابي بينهما و المتكرر  وجود  الحوار الطويل  مرجع ذلك 
 ,لتحقيق لأن التحقيѧق قѧد يѧؤدي الѧى فقѧد الأب للأبѧن                الحوار يجب أن يخلو من ا      -13

  .بأن يبتعد عنه و لا يستمع له و لا يقبل توجيهاته 
تبѧين أن الأبنѧѧاء يفهمѧѧون هѧѧدف الآبѧѧاء مѧѧن الѧسؤال عѧѧن سѧѧبب التѧѧأخر فѧѧي العѧѧودة    -14

، وآѧѧѧان ذلѧѧѧك بѧѧѧسبب الحѧѧѧوار  ضѧѧѧع الѧѧѧضوابط  لѧѧѧذلك الأمѧѧѧر  وو, للمنѧѧѧزل لѧѧѧيلاً 
  .الإيجابي

ميزات بعض السلوآيات مثل    م المواقف الايجابية التي تبين      استغلالتبين أهمية    -15
 . متميز يار صديقاخت

موضѧѧوع فوائѧѧده واضѧѧحة -لѧѧوحظ و جѧѧود حѧѧوار ايجѧѧابي بѧѧين الأب الابѧѧن حѧѧول   -16
, ميزات  آثيرة      مثل  بناء الأبن لعلاقة ايجابية مع شاب متميز لمصاحبته          -لهما

 .لابن أهمية و ايجابية ذلك الحوار لوآان  واضح 
 فѧي   الحѧوار  يعمѧق أثر    آخѧر خѧارج المنѧزل      نقل موقف الحوار الى مكѧان     تبين أن    -17

مثل أن يتحاور الأب مع الأبن أمام زميل له يشجع الأب ابنه علѧى              , نفس الأبن   
 الحѧرص علѧى      يقѧوم الأب باظهѧار      يحѧسن أن   و قѧد  , الزميل    توثيق علاقته بهذا    
 . يدة   عندما يكون زميله من نوعية جةهذه العلاقة الايجابي



 فѧي    الوسѧطية   أن تهѧيمن    يجѧب  و, مهم الحѧذر مѧن التطѧرف لѧدى الابѧن أو الأب               -18
 .الطرح و الحوار

 فروق فردية بين الأبناء في القدرة على الفهم وذلك حسب الخلفية            تبين أن هناك   -19
 .العلمية أو الخبرة الحياتية التي عاشها الأبن    أوية أو الدينية أو التربويةالثقاف

  
  



   سلبياتال
  

لوحظ غيѧاب الحѧوار المبѧدئي الѧذي يؤسѧس النظѧرة الايجابيѧة للموضѧوع محѧور                    -1
  .ةالخلاف أو منبع المشكل

2- ѧѧرح اغيѧѧوار     ب الطѧѧة الحѧѧسبب قلѧѧك بѧѧن، وذلѧѧين الأب والابѧѧصريح بѧѧل والѧѧالكام
 . الإيجابي في حياتهما

  . من طرف واحد هم الاباء مما يجعل الحوار الخجل أو الحياء لدى الأبناء -3
 ناء عن الطرح والمبادرة فѧي الحѧوار و لعѧل ذلѧك آѧان بهѧدف احتѧرام       إحجام الأب  -4

 .الآباء
وقѧد يكѧون لتوقѧع     (أو لѧم يبѧوح الأبѧن بمѧا لديѧه مѧن حجѧج       , قلة الحجج لدى الابѧن    -5

ضѧѧعف و أ التحѧѧدث  علѧѧى الحѧѧوار و قѧѧدرةالأو عѧѧدم تمتعѧѧه ب ,  مѧѧن والѧѧده رفѧѧضها
  ).لافكارالصياغة الجيدة لالقدرة على 

 . هم وجهات نظر لم يوصلوها للآباءيتبين أن الأبناء لد -6
  .معلومات مهمة لم يوصلوها للأبناءتبين أن لدى الأباء  -7
8-          ѧات مهمѧي معلومѧاد فѧستجدة          ة و لوحظ نقص حѧارة و مѧات ضѧة بممارسѧمرتبط 

لѧѧدى الابѧѧن وذلѧѧك بѧѧسبب غيѧѧاب الحѧѧوار مѧѧع قيѧѧام الأب بالمراقبѧѧة والمتابعѧѧة لمѧѧا     
يادة أعبѧاء الأب و بقѧاء الأبѧن فѧي           يمارسه الابن في نفس الأمر مما يؤدي الى ز        

 .  بدلا من تنمية الرقابة الداخلية, رجية على سلوآهمرحلة الرقابة الخا
 . الأبلوحظ وجود الطرح الممزوج بالقلق من قبل  -9

و لم تتم مناقѧشة مثѧال   , الابن بها شي من المبالغةرغبات  تبين أن الأب يرى أن       -10
 . أو تحرير محل الخلافنهما بيهذه الرؤيا

11-            ѧوجس حيѧن التѧشى الأب ينظر لما يطرحه الابن بشيء مѧب   ث يخѧدوث العواقѧح 
و لم تناقش مثل هذه     " نظرة يشوبها القلق  "التي قد تؤثر على مستقبل حياة الابن        

 . الرؤية بوضوح بينهما 
و فѧѧي , حѧѧسن ظѧѧن الأب بѧѧالأبن جعلѧѧه يتѧѧرك الحѧѧوار مѧѧع الأبѧѧن حѧѧول مѧѧا يخѧѧشاه   -12

  .موضوع مهم و قد يكون خطيرا
و لѧم يحѧاور     ,  لديѧه   بناءا على قناعات    لم يحاور في موضوع مهم وحساس      لأبا -13

 .الابن فيها 
  .ترك الحوار في أمر مهم قد يعرض الابن للزلل  مستقبلا -14
  .مراقبة الخارجية والضبط الخارجي في الضبط على الالأباعتماد  -15

  ...أنتها بحمد االله 


